
Адаптированная образовательная программа реализуемая в МБДОУ 

для детей с УО 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Развитие 

ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не 

менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий 

качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 

Цель реализации АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью — 

создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с учётом особенностей 

развития личности, особенностями здоровья и возможностями, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: - создание 

адаптированной коррекционно-развивающей среды, способствующей 

положительной динамики в развитии обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью; обеспечивающей формирование жизненных компетенций; ― 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; ― 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; ― выявление и развитие возможностей и способностей 

обучающихся с умственной отсталостью, через вовлечение их в общественно 

полезную, творческую, спортивную деятельность. Особые образовательные 

потребности обучающихся с умственной отсталостью Недоразвитие 

познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных 

и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Важнейшими задачами поэтому являются предупреждение 

возникновения вторичных отклонений в развитии, их коррекция и 

компенсация средствами образования. Это означает максимально полное 

удовлетворение возникших в связи с нарушением и, следовательно, с 

ограничением специфических образовательных потребностей.  
 


