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- «KonBenmus o npaBax pedenka» onooOpena ['enepanpHoil accambieit
OOH o1 20.11.1989r.

- 3akoH P® «O06 oCcHOBHBIX rapaHTHsX IpaB peOeHka» ot 24.07.1998r.
Nel24-03

- CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO 3IUAEMHOJIOTHYCCKHIE
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eab mporpamMmbl

®opMUpPOBAHUE Y JETEN U POJUTEIICH MPEICTABICHUS O
HE00X0IMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE, O BAXXKHOCTU MPABUILHOTO
MUTaHMS, KaK COCTAaBHOM YaCTH COXpPaHEHUs U YKPEIICHUS 3I0POBBSI.
JlanHast mporpamma crocoOCTBYeT BOCIUTAHUIO Y JIETEil HE TOJIBKO
KyJIbTypbl  NHTaHUA, HO U  (QOpMHUPYET  IEpBOHAYAJbHBIC
MPEJICTaBICHUS O 3J0POBOM 00pase KU3HHU.

3agayu nporpaMmbl

- obecrieueHe BOCIUTAHHUKOB MUTAaHHEM, COOTBETCTBYIOIIUM
BO3PACTHBIM (PU3UOJIOTHYECKHM MOTPEOHOCTSAM B MHUIIEBBIX
BEUIECTBAX M OSHEPruu, MPHUHIMIAM pPALHMOHAIBHOTO H
cOamaHCHUPOBAHHOTO MUTAHUS;

-npeaynpexaeHue (MpoQuiakTuka) Cpead BOCIUTAHHUKOB
WH(GEKIUOHHBIX U HEHH(EKIIMOHHBIX 3a00J1€BaHUN, CBSI3aHHBIX
¢ ¢aKkTOpOM MUTAHUS;

- opraHuzanus oOpa3oBaTeNbHO - Pa3bICHUTENBHON pabOTHI C
NeJaroru4eckuM COCTaBOM IO BOMPOCaM 3JI0POBOTO MUTAHMS;

- TPOCBEIIEHHE POJIUTEIEH B BOIMPOCAX OpraHU3alUu
3/10pOBOT0, PALIMOHAIBHOTO U MOJHOLIEHHOTO MUTAHMS;
-opMupoBaHue 3HaHUM, MO3BOJISIOLINAX JIeTAM
OpUEHTUPOBAThCA B AaCCOPTUMEHTE Hauboiee TUIUYHBIX
OPOAYKTOB MHTaHWs, CO3HATENBHO BBIOMpATh Hambojee
MOJIC3HBIE, MpaBWIAaX pPAIMOHATIBHOTO MUTAHUS, WX POJU B
COXpPaHEHUHU U YKPETUIEHUH 3JJ0POBbS;

-TI0JTy9€HUE 3HAHUW U HABBIKOB, CBS3aHHBIX C 3TUKETOM H KYJIbTYpOU
B 00J1aCTH MUTAHUS.




Cpok peanuzanuu [Tporpamma «PasroBop o nutanum» paccuntana Ha 2022-2024
NMPOrpaMmblI y4eOHBIC TOJIBI

Ha xoro paccuuTaHa Bocnuranuuku cTapuiero JOMmMKOJbHOTO BO3pacTa

nporpamma Ponurenu (3akoHHbBIE IPEICTABUTENN) IETEH CTApIIEro JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa

O:xunaembie - COXpaHEHME U YKPEIUIEHUE 3/10POBbsI BOCIIUTAHHUKOB;

pe3ybTaThI - CO3J]aHHEe Y pOAUTENIEN MOTUBALIMH K IPUOOPETEHHIO PUBBIUYEK

K 3JI0pPOBOMY 00pa3y KU3HH,

- paclIMpeHME 3HAaHUW JIOMIKOJBHUKOB O 3J0pOBOM U
IPABWJIBHOM NHUTAaHUU, OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K MPOJYKTam
MMUTAaHKS Han0oJIee TOJIC3HBIX;

-TII0JIy4€HNE 3HAHUH, CBA3aHHBIX C ITUKETOM U KYJIbTYPOU B
001aCTH ITUTAHUS;

-TIOBBIIIIEHUE YPOBHS CAaMOCTOSITEIbBHOCTU U aKTUBHOCTH
BOCIIMTAHHHUKOB JIOLIIKOJIBHOTO BO3PAacTa;

-TI0JIOKUTENbHAS TUHAMHUKAa COCTOSHUS 370pOBbs  JieTei
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa, CHIDKEHHE YPOBHS 3a00J1€Ba€MOCTH.
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LEJIEBOM PA3JIEJI I

1.1.NIOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

«B3pocabIM KaKeTCs1, YTO 1eTH He 3200TATCHA 0 CBOEM 3/10POBbeE...
Her. [leTsiMm coBeplIeHHO TaK ke, KAK U B3POCJIbIM, X04eTcs ObITh
310POBBIMH U CHWJILHBIMH, TOJbKO /IeTH He 3HAIOT, YTO /JIsl 3TOr0
Ha/10 AejaaTb. O0bACHU UM, M OHHM OYAYT Oepedbcs»
Suym Kopuak

JlolKkonbHOE JIETCTBO — OYEHb BAaKHBIM NEpPHUOJ B JKU3HM JAeTed. 3J0pOBbE JETEH U €ro
COCTOSIHUE OTHOCHUTCS K YHCITy BaXKHEHMILIMX XapaKTEPUCTHUK, OTPEEIIAIONINX AeTel B 00IIeCTBE,
U OTpa)kaeT COCTOSIHUE 370POBbsI BCEro o0miecTBa. A MO JaHHBIM CTaTUCTHUKUM MUHHCTEpCTBA
3npaBooxpaHeHusi P®, cocrossHue 300pOBBS JA€TEN JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3a MOCIEIHEee
JECSITUIIETHE YXYALIUIOCh B CBSI3U C U3MEHEHUSIMU YCJIOBHH KU3HU U C HApYIIEHUEM MUTaHUS
JIOLIKOJIbHUKOB.

ITo nanueiM Beemuphoit Opranuzaimu 31paBoOXpaHeHUs ONPEAETIIIN YCI0BUS, BIUSIONINE Ha
310pOBBE:

[Muranwne - 40 %

I'eneTnka n HaciaencTBeHHOCTE - 20 %

Bremnss cpena,

[Mpupomusie yenoswust - 20 %

O6pa3 xwu3nn - 10 %

3npaBooxpanenue - 10 %

EBpomneiickas ctparerust «340pOBbE U Pa3BUTHE JIETEH U MOJIPOCTKOB)» OMpEAenia MMTaHUE
IIPUOPUTETHBIM HAIIPaBJICHHEM: «XOpoLlee IUTAHWE HMEET BAKHEHIIEEe 3HAYCHHE I
30poBOro passutus. HepocraTouHoe nuraHue NpUBOIUT K HAPYLICHUSAM 310POBbs, YTO B CBOXO
ouepesib, CIOCOOCTBYET AajbHEHIIEMY YXYALIEHUIO COCTOSIHUS MUTaHus. He3nopoBelil panyoH
IIUTAaHUSI MOXET NPUBOAMUTH K OXKMPEHHUIO ICTEH W YBEIMYMBACT PUCK DPA3BUTHS CEPACUHO-
COCYIUCTBIX U IPYTUX CUCTEMHBIX 3a00JI€BaHUH B JabHEHILIEM»

B coBpemeHHOM 0011ecTBE BO3HUKIM MPUHLUIINAIBHO HOBBIE IIPOOJIEMbI 3JOPOBOTO U MPHU
3TOM BKYCHOTO MHUTaHMs. JTO PUCKHU, OOYCIOBIEHHBIE PACIPOCTPAHEHUEM IPOIYKTOB MUTAHMUS,
UMEIOIUI SBHBIM Bpel Ui 310POBbs uesnoBeka. HerpaBuibHOE MM HETIOJIHOLEHHOE MTUTaHUE
OIpEeJIeNIEHO, KaK caMblii MOIIHBIN (haKkTOp, pa3pyllaroIfi 310pOBbEe AOIIKOIbHUKA.

Paznuuaror Takue (pakTOphl HEMOIHOLIEHHOTO TUTAHUS:

- HEJOEJAaHME - YEJIOBEK HE MOJIy4aeT JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO MHIIY;

- HecOaJlaHCUPOBAaHHOE IMTAaHME - KAuyeCTBO IUTAaHHE HE COOTBETCTBYET IOTPEOHOCTIM
opraHuzMa (HM3KO€ cojJep)kaHue OelKoB, HeaocTarouHass KajopuiiHocTs) Ilocnencraust:
neuuuT pocta M Macchl Tena y aeTel u zp.)

- IEpeeIaHue - YEJIOBEK B TEUEHHE JUTMTEILHOTO BPEMEHHU BMECTE C IUILEH MIOJTy4aeT
ype3aMepHoe KoJauuecTBO Kajnopuil. HecOanaHcMpoBaHHOCTh (PAKTUYECKOTO MUTAHUS
COIIPOBO’KJAETCS HAPYIIEHUSAMHU (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, alallTALIMOHHBIX MEXaHU3MOB, 0OMEHa
BEIIIECTB, YBEJIIMUECHUSI YPOBHS 3aBUCUMBIX OoJie3Hel. HeoOXomMMoCTh JaHHOH pOorpaMMel
BbI3BaHA TEM, YTO OTCYTCTBHE KYJIBTYPbI IUTAaHUS BEAET K yXYIIICHUIO 3J0POBbS
BOCITUTAHHHKOB.

HAUWBONEE PACMPOCTPAHEHHbIE B POCCUMN

®OPMbl AEOULIUTA NULLEBBIX BELLECTB U HAUBONEE PACTIPOCTPAHEHHBIE B POCCUM
3A0POBBE AOWKO/BHUKOB ®OPMbI [IEGULIUTA MULLEBLIX BELLECTB U
3[0POBLE AOLIKONLHUKOB
DEGULNT XKENESA, ; AHEMUA
MEAU, BUTAMUHOB E} HEOULINT BETKA :
AC, B6 U MONUHEHACHILEHHBIE [:‘> HAPYLIEHVE POCTA 1 PASBUTUS
XVPHBIE KNCTIOTB
DESULIMT GTOPA ) KORUEC REOULNT XKENESA [::> CHWKEHVE CIOCOBHOCTY K
W KATIbLMA OBYYEHMIO
TMNOTUPEO3 e
AEOULMT OAA [:> KPOOMEMEN OB Zn o || ()| CHYKEHUE UMMYHUTETA
AEOULIUT NULLEBBIX BOJTOKOH HAPYLLEHUA GYHKLIMVI
REOULT KANbLIVA |:"/\ OCTEOMNOPO3 Y MPOBMOTUKOB =) KULUEYHNKA




A 4TO 13 aToro cnepyet?... A 4TO 13 3TOrO Cneayert?...

HHTHMWHX NUTaTeNbHbIX

[IpaBunbHOE MUTaHWE — 3aJI0T 3/I0POBbS, 3HAET Kaxabli u3 Hac. OHAKO JAaleKo HE BCerjaa
obecrnieunBaeTCs MPaBIIIBHOE MMUTAHUE JICTEH.

YV OOJBIINHCTBA JleTefI HET PCryJAAPHOCTU B IMMUTAHWH, 3a4aCTYIO OHH UCIIOJB3YIOT B IMUINY TC
Om01a, KOTOphIE HEJIb3sS OTHECTH K paspsAy MOJIE3HBIX (YUIICHI, IIOKOIAJl, «Ta3UpOBaHHBIE
HAMUTKW»), HEe COOMI0AI0T TUTMeHnYecke npaBuia U T.4. [03ToMy MOCTOSIHHO yBETUYMBAETCS
qyucino JeTe ¢ 3al0oyieBaHUAMU M (YHKIMOHAJIBHBIMU HAapyHIEHUSIMHU, OOYCIOBIEHHBIMU
HEepalMOHAIbHBIM TUTAHUEM.

[Temarorn JIOY xopomio 3HAIOT, 9TO OJWH M3 CAaMBIX BaXKHBIX M aKTyaJbHBIX TPOOIeM
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus — 3TO TpoOiema (OPMUPOBAHHS OCHOB KYJIBTYPHI 3JI0POBBS,
OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 37I0pOBBIO y AeTeil. OiHa U3 IIIaBHBIX COCTaBIISIOIINX
3I0pOBOT0 00pasa KU3HU — ATO MPABUIIbHOE MUTaHUE. IMEHHO OT MPaBUIILHO OPraHU30BaHHOTO
MUTaHUS B IETCKOM BO3pacTe BO MHOT'OM 3aBUCUT COCTOSTHUE 37I0POBbSI B3POCIIOTO.

PannonanbHOe mUTaHUE SBISETCA OJHUM M3 (DAaKTOPOB BHEIIHEW Cpenbl, ONpeAesSIOoNInX
HOpMaJbHOE pa3BuTue pedéHka. OHO OKa3bIBaeT caMO€ HEMOCPECTBEHHOE BIIMSHIE Ha
KHU3ZHEJESATENIbHOCTb, POCT, COCTOSIHHE 370pOBbsi Majibliia. [IpaBunbHOe, cOamaHcupoBaHHOE
MUTaHUE, OTBeYaroliee (PU3HOIOTHUECKUM MOTPEOHOCTSAM PACTYILEro OpraHu3Ma, MOBBIIIAET
YCTOWYMBOCTD K PA3IUYHBIM HEOIAronpHusaTHBIM Bo3aeiicTBusaM. Hanbomnee BaxkHO coOnroaeHne
MPUHIIMIIOB PAllMOHAIILHOTO MHUTAaHUA JeTel PaHHEro W JOMIKOJBHOTO BO3pacTa. DTOT MEepPUOT
XapaKTepU3yeTcss HWHTEHCUBHBIMHU TMPOIECCAMHM POCTA, NAIBHEWUIINM COBEPIICHCTBOBAHUEM
(GYHKIMI MHOTHX OPTraHOB M CHCTEM, OCOOEHHO HEPBHOW CHCTEMBI, YCHIIEHHBIMH MPOLIeCCaMu
oOMeHa BeIIeCTB, Pa3BUTUEM MOTOPHOM JIEATEIbHOCTH.

K GonpiioMy coskajeHHio, CErofHs TakKe CyIIecTBYeT MpoOiema MPaBHIBHOTO MUTAHUS
nereil B ceMbe. MHOTHE POIUTENN HE B COCTOSIHUM OOECIEUUTh CBOUM JETSIM IPaBHILHOTO
MUTAHUS M3-32 OTCYTCTBUS TEOPETHUYECKUX 3HAHWUN. BO MHOTHX CeMbSX MPUBBIKIN KyIIaTh HE
COBCEM II0JIE3HYIO U 3J0POBYIO IUILY: COJIEHOE, )KAPEHOE, JKUPHOE, KOITUEHOE, OCTPOE, CIAIKOE.

MHorue KopMsaT JeTel 0OJJHOTHITHO, B JIYUIIEM CIydyae — KOTIEThI, KaPTOIIKa, B Xy/IIEM
—COCHCKa, MakKapoOHBbI, TEIbMEHH, W3—3a 3TOT0 JETH, HE MPUBBIKIIME K 3I0POBOM TMHIIE,
OTKa3bIBaIOTCS B JIETCKOM CaJy OT OBOIIHBIX OJIIOJ, KUCIOMOJOYHOW MPOIYKIIMU, PHIOBI,
3ameKkaHok. A Beab 0e3 MpeyBeNTnYeHHsI MOXKHO CKa3aTbh, YTO MPABHIBHOE MUTAHUE — 3TO 3aJI0T
XOpOIIIEr0 CaMOYyBCTBHUS, pPabOTOCMOCOOHOCTH, AaKTMBHOW JIESTENIBHOCTH, OTIMYHOTO
HACTPOEHUS, BAXKHEHUIIIee U HETPEMEHHOE YCIIOBUE HAIIIETO 3/I0POBbS U IOITOJIETHSI.

Peanuzamnuio mporpamMmbl «Pa3roBop o MHUTaHWK» MBI PELIWIM HAa4aTh C BOCHUTAHHUKAMHU
CTapUIMX Tpynm JeTckoro caga. OOydeHHe Mo mporpaMmMe MpOBOAUTCS B (POpMe HTPBI, UTO
MO3BOJISIET TPOSIBUTh pedsiTaM CBOIO aKTHBHOCTh. [IporpamMma mpeamnofiaraeT akTHBHOE
BOBJIEUCHUE B paboOTy poauteneid. [y 3Toro opraHM3o0BaHbl TeMaTHUeCKUe Oecepl, coOpaHus,
AHKETBI, HATJISTHAS aruTaIys 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

JlanHasi mporpamMma TMO3BOJUT TO3HAKOMHTHCS C TMOJIE3HBIMU TPOAYKTAMH, MPEOA0IETh
TPYAHOCTH B OpTaHU3aIH MPABUIHHOTO MUTAHUS ETEH MOIIKOIHLHOTO BO3PACTa.



1.2. IpyHUMIIBI TOCTPOEHUS U PeaiM3alii NPorpaMmbl «Pa3roBop 0 MUTaHUUY:

» Ilpunyun oOocmynnocmu 3adaHuii — TIpeIUIaraeMblii MaTepwal | 3aJlaHus
COOTBETCTBYIOT BO3PACTy U UHAUBHIYAJILHBIM OCOOCHHOCTSM JONTKOJIEHUKOB.

» Ilpakmuueckasn uyenecooopazHocms — COJACPKAHUE OTPaKAeT HanOoJee aKTyaIbHBIE
po0IeMBl, CBsI3aHHBIC ¢ ((POPMUPOBAHHUEM Y JCTECH HABBIKOB 3JI0POBOIO 00pa3a KU3HU;

» Heobxo0umocmv u  00CHMIAMOYHOCHIL  NPEOOCMABNIAEMOU  UHGoOpmayuu  —

JOIIKOJIPHUKAM TPEAOCTABISIETCS TOJILKO TOT 00beM WH(GOpPMAIMU, KOTOPHIM OHU

peaabHO MOTYT BOCIIOJIB30BATHCS;

Ilpunyun cucmemnocmu. TeMaTndecknii MaTepUaN U 3aIaHUS JIOTUYECKU CBSI3aHbI

ApYT C Ipyrom,

Ilpunyun smoyuonanvnoit okpauwiennocmu 3adanuil. Metoauyeckue 3ajaun CIpsITaHbl

3a UTPOBBIMH MPUEMaMH.

Ipunyun unmeepayuu. Vicrions3oBaHue pa3HbIX BUIOB JIETCKOU JEATEIHHOCTH

Ilpunyun naznaonocmu - TIOCTPOCHUE Tpollecca 0OpPa3OBATENbHON NEATEILHOCTH C

MaKCUMaJbHBIM HCIOJIb30BaHWEM (OPM TMPUBIICYCHUS OPraHOB UYYBCTB YEJIOBEKA K

MpoIIecCy MO3HAHMUS;

Ilpunyun oeuzamenvHoll akmugHocmu - opraHu3aliysi 00pa3oBaTeIbHON 1eATeIbHOCTH

B PEKHME YEpEeNOBaHUS AMHAMUYECKUX 03 (CTOsSIHWE, CHIeHUE, (U3KYIbTMUHYTKH,

TaHIIEBAIbHBIE MUHYTKH, CBOOOTHOE TIEPEIBIXKCHHE 110 TPYIITE);

» Ilpunyun ncuxonozuueckou Komgopmuocmu — NO3BOJSET CO3AaTh CUTYALUIO yCIiexa
TUTSI TTOBBITIICHUS CaMOOIICHKH JIOTIIKOJILHUKA, CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO
T00pOo’KeNaTeTbHbIX B3aUMOOTHOIIICHU;

» Co3namenvHocmu u GKMUGHOCMU — HAICIWBACT HA (OPMHUPOBAHUE Y JAONIKOJIHHHKOB
MMOHUMAaHMS U YCTOMYMBOTO MHTEpeca K MO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH, MPEIIOJaraet y
JOLIKOJIbHUKOB MPOSIBIIEHUE CAMOCTOSITETbHOCTH, MHUIIMATUBBI;

» Boeneuennocmu pooumerneii 6 peanuzayuro RPOZPammol.

YV VYV VYV

A\

1.3 KoHuenryanabHble M0J10:keHHs IporpamMmmbl «PasroBop o nuranuu»

310poBbe, 1O ompeAeneHuto BecemupHoid Opranuzanuu 31paBOOXpPaHEHUS, 3TO COCTOSIHUE
(bu3MYeCcKOTOo, TYIIEBHOTO M COIMAILHOTO OJaromoiy4us, a HE TOJIbKO OTCYTCTBHE OOJie3HEH U
¢buznueckux HepoctaTkoB. CoXpaHEHHE U YKPEIUICHHUS 3[0POBBS JIETEH HANpsAMYIO CBS3aHO C
paloHaIbHBIM NMUTAaHUEM, BKJIIOYAIOIIMM IMPHEM MHIMM B OJHU M T€ XK€ Yachl, COOJIIOJICHUE
KpaTHOCTU OOYCJIOBJICHHBIX HWHTEPBAJIOB MEXAYy MpUEMaMH NHUIIA KOJWYECTBEHHOE U
KaueCTBEHHOE pacrpeziesieHUe MUIY B TeUCHUE JHS.

Opranuzanus nutanus aetei 3—7 et AoJbKHa o0ecneurnBaTh HOPMaIbHOE Pa3BUTUE U POCT
JETCKOTO OpraHu3Ma, CJeJ0BaTelbHO, MOJTOTOBHTH OpPraHuW3M K Oyaymiel ydeOe B IIKOJE,
KOTOPBI COMPOBOXKIACTCS KApAMHAIBHBIM M3MEHEHHEM pEXuMa JHSA, PE3KUM pPOCTOM
¢busznueckux U yMCTBEHHBIX Harpy3ok. [lomkonbpHuku B JJOO momydaroT B JIeHb HEOOXOAMMOE
JUIS UX BO3PAcTa YeThIPEeXpa3oBOe MUTAHUE.

Baxxno, 4ToOBl NOMANIHUK paAlMOH JOMOJHSUI, a HE MOJMEHSJ palMOH JIETCKOro caja.
NMenHo [ist 5TUX 1enel BOCHHUTATEIN 3HAKOMAT POJUTENeH C eXEeIHEBHBIM MEHI0. Takum
o0pa3oM, poAUTENH JOJDKHBI TMOMOJHATH JOMAITHHM pallMOH TeMH MPOAYKTaAaMH U Oironamu,
KOTOpble peOCHOK HEeNOoMOoMydna JHeM. He pekomeHayeTcsi KOpMUTh pebeHKa 3aBTpakoM [0
MpUXo0Ja B JCTCKHM caj, ecTh OOJBINON PUCK, YTO OH OyAeT IUIOXO 3aBTpakaTh B Tpymme. B
ciydae HEOOXOIMMOCTH CJEeIyeT OTpPaHHYMTHCS CTaKaHOM Kedupa uiu si0J0koM. Bakno
NPUACPKUBATBCA MEHIO JIETCKOTO Cajla B BBIXOJHBIE W Mpa3JIHUYHBIE JIHU, HCIOJIb3YA
PEKOMEHIalluK, KOTOPbIE JaeT IUETCECTPa WM BOCIIUTATEND.

OcHOBHasl TeAaroruyeckas TMO3UIMs - BOCIHTAHUE HE TONBKO (DUBUUYECKU KPEMKOTro
JOIIKOJIbHUKA, HO W UEIbHON JIMYHOCTH TOTOBOM K COLMAIbHOM aJanTaluu K pealbHbIM
YCIOBUSAM JKM3HH. KOTOPBIM OyIeT TrOTOB K IMPEOJOJICHUIO COOJIa3HOB COBPEMEHHOU JKW3HU,
CIIOCOOHBIM CaMOMY BBICTpaWBaTh ceO€ MOJE3HYIO JAUETY, TEM CaMbIM UMETh MPEJCTABICHUS O
HeoOxomuMocTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0pPOBBE, M B TEPBYIO OYEpelb O BAXHOCTU MPABHILHOTO
MUATaHUS], KAK COCTAaBHOM YaCTU COXPAHEHMS U YKPETUICHHUIO 3JOPOBbSL.

1. Padora ¢ JOIMIKOJbLHUKAMH



[Ipennourenus: peOeHKa B €€ 3aKIabIBAIOTCS YK€ B paHHEM BO3pacTe W B 3HAUYUTEIHHOMN
Mepe 3aBUCAT OT BOCIIMTAHUS, TPAJUIUI NIUTaHUsI, CIOKUBIINXCS B ceMbe. C paHHEro Bo3pacrta
MOTYT U JIOJDKHBI 3aKJIaJbIBaTbCs IIOBEJEHUECKHE CTEPEOTUIIbI B OTHOLIEHUM IMUTaHUS —
COOIIIO/ICHNE TUTMEHUYECKHX MPaBUII, peKUMa ITUTaHHsL, IPABUJI TOBEICHHS 3a CTOJIOM H T.II.

Bocnuranue KynbTypsl NUTAaHUS JOJDKHO OBITH OJHMM U3 HAlpaBJICHUH BOCHHMTAHUS
KYJIbTYpbl 3710pOBbsi pebeHka. K coxaneHuto, B Hacrosiee BpeMs 3TOW TeMe yJaensercs
HEJO0CTaTOYHOE BHHMMAHHUE B IPOrpaMMe€ JOUIKOJIbHOM IMOJTrOTOBKH, a TakXke B CEMEMHOM
BOCITUTaHUHU.

ObpazoBarenbHas 1€ATEIbHOCTh 0 IPOrpPaMMeE OCYILECTBIISETCSI B TEUEHUE BCE HENENU B
CIIEYIOIIMX BUIAX JAEATEIbHOCTHU:

B COBMECTHOM JIeITEIbHOCTH ITearora u AeTeu;

B CAaMOCTOSTEIILHOMN IeATEIILHOCTH JIETEH;

MIPU OpraHU3AINHA PEKUMHBIX MOMEHTOB;

B COBMECTHOM JIEATEIHLHOCTH C POJAUTEIISAMHU (B MPOIIECCE MPOBEACHUS MPA3THUKOB,
9KCKYPCHI, MacTep-KJIaCCOB, COBMECTHBIX BBICTABOK).

YV VY

2. Pabora c pogurensmu

MexaHu3M peanu3anuy NporpaMMbl OIIPENEIAET B3aUMOCBA3aHHBIN KOMIUIEKC MEPOTIPUATHH,
HaIlpaBJICHHBIX HA PEIICHUE LIEeJIN U 33/1a4, OTIPEAENIeMbIX IPOrPAMMON.

[IporpamMma nmpeycMaTpuBaeT NPOBEACHNUE HIIMPOKOHN pazbsiCHUTENBHOM U MPOPUIaKTHIECKOM
paboThl cper poauTeNiel, BBEACHNE B y4eOHO- BOCTIUTATEIbHBIN MPOIIECC COBMECTHBIX
Pa3IMYHBIX MEPOIPHUATHIA, CIOCOOCTBYIONINX (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI MUTAHUS U OCO3HAHUIO
POJIM 30POBOTO NMUTAaHUS B )KU3HU YEJIOBEKA KAK Y POAUTENEH, TaK U y JETEH.

[Iporpamma mnpenmnosaraer pasHooOpa3zHble (OpPMBI M METOJBl €€ peaau3ally, HOCAIINe
IIPEUMYIIECTBEHHO MHTEPAKTUBHBIM XapakTep, 0OeCHeuuBaroIie HENOCPEICTBCHHOE Yy4acTHe
poauTeneil B paboTe Mo nmporpamMMe, CTUMYJIMPYIOIIUE UX MHTEpEC K U3yd4aeMOMY Marepuaiy,
JAOIUI  BO3MOXKHOCTh  INpPOSBUTH ~ CBOM  TBOpueckue  crnocoOHoctu.  HaubGonee
pacrpoCTpaHEHHBIMH, MPU ITOM SBISIIOTCA Takhue (POPMBI KaK KOHCYJIbTAllMM C HAarJIsIIHBIM
MaTepUalloM, POAUTEIIbCKAE COOPaHHs U COBMECTHBIE Pa3BICUCHMUSI.

Jlis peaiM3aluy MporpaMmbl MOATOTOBJIEHBI METOAMYECKHE MaTepuaibl (peKOMEHAAluy,
COBMECTHBIX MEPONPUATHS, POAUTEIILCKUE COOPAHHUS).

3. HNudopmanuonHasi padbora ¢ neaaroraMmu

[IporpaMmma mnpenycMaTpuBaeT MPOBEIECHUE aKTUBH3aUUU pabOThl B IMPOCBETHTEIHCKOM
HaIpaBJICHUU B LEJSX MOBBIIIEHUS WHTEpeca MeJaroroB K BOIPOCAaM OpraHU3alluy MUTaHUS B
JOIIKOJIBHOM YUPEekKICHUU.

PaGora ocymecTBisieTcsi MO3TANMHO:

1 3Tan - u3yyeHHe HPOrpaMMbl, JONOJHUTENBHOW METOJMUYECKOW JMTepaTypsl, pazpaboTka
NEPCHEKTUBHBIX IIAHOB pabOTHI C IETbMU M POJUTEISIMU:

1 — BbIOOP KOOPIMHATOPA IO BHEAPEHUIO ITPOTPaMMBbI, TBOPUYECKOH I'PYIIIIBI;

2 — pa3paboTKa NepCHeKTUBHOTO MJIaHa padoThl € IETbMU U POJIUTENSAMHY;

3 — opraHu3anus pa3BUBAIOLICH Cpe/bl: CO3/1aHUE B IPYIIE BAJICOJOTHYECKOro yrojka «Mbl 3a
3JI0pOBOE MUTAaHUE», 0(OPMIIEHHE YrOJIKa JUIsl pOJUTENeH; N3roToBIEHHE U 0(hopMIIeHHE
JMJTAKTHYECKUX, HACTOJIbHO-TIEYAaTHBIX UIP U MOCOOUH, aTpOyTOB K CIO’KETHO-POJIEBBIM UTpaM;
4 — pa3pa0oTKa JUArHOCTUKHU U aHKET JUIsl AeTell U poJuTesei;

5 — MpoBeJIeHNnEe aHKETUPOBAHUS 110 MPEJUI0KEHHBIM aHKETaM JJaHHOM MPOrpaMMbl, aHATIU3
aHKeT;

5 — BBIOOP METOJIOB U MMPUEMOB PabOTHI C IETHMU U POJTUTEISIMH JUIS peaTn3alii IPOeKTa;

6 — opraHu3anMs COTPyIHHYECTBA C POAUTENSIMU U ApyruMu cotpynHukamu IOV (crapmas
MEUIMHCKAs CecTpa, I0oBapa, MCUXOJIOT U T. 11.).

2 3Tan — NpakTU4eckas padora ¢ AETbMH 10 POTpaMMe, LENbI0 KOTOPOH SBISIOCH 3HAKOMCTBO
JE€Ted C TOJIE3HBIMM NPOAYKTAaMU IHUTAaHUSA, WX BUTAMUHHOW LIEHHOCTBIO JI PacTYLIEro



opranusMa; (popMHUPOBAaHHE HABBIKOB MPABHJILHOIO MUTAHHS KaK COCTABHOW YacTH 37J0POBOTO
oOpas3a )XU3HU; COOIIOICHUE MPABUI MMPABUIBHOTO MTUTAHUSL.

3. Jranm - KOHTPOJb KadecTBa OOpa3oBaHMsA, MO €ro pe3yibTaraM, SBISETCS 00sS3aTebHBIM
KOMIIOHEHTOM 00pa3oBaTelIbHOTO mporecca. Meroauka KOHTpOJIS HampaBiieHa Ha IMOJydeHue
JIOCTOBEPHOW U oOIepaTHBHOW WHGOpMAMd 00 YpPOBHE YCBOCHHS 3HAHHM, JOCTUTHYTBIX
KaKIbIM BOCIIMTAHHUKOM.

1.8. Oxkunaemble pe3yabTaThl peajiu3anuu [IporpaMmer:

- COXpaHEHHUE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbS BOCIIUTAHHUKOB;

- CO3/IaHKe y POJUTEIIeH MOTHBAIIMH K TIPHOOPETEHUIO TIPUBBIYEK K 37I0POBOMY 00pa3y KHU3HU;

- paclIMpeHue 3HAHUH JIONIKOJIBHUKOB O 370POBOM M IPAaBHJIBHOM IUTAHHH, OCO3HAHHOTO
OTHOIIICHUS K MTPOJIyKTaM MMUTaHUs Hau00JIee TOJIE3HBIX;

-IOJTyYCHUE 3HAHUI, CBSI3aHHBIX C 3THKETOM M KYJIbTYPO# B 00JIaCTH MUTAHNUS;

-MOBBIIICHHE YPOBHS CAMOCTOSITEJIBHOCTH ¥ AKTHMBHOCTH BOCIHTAHHHKOB JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa;

-MIOJIOYKUTENIbHASl TUHAMHUKA COCTOSIHHS 370POBbsl JIETeH JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa, CHUKEHHE
YPOBHS 3200JI€BA€MOCTH.

1.9. Cpok peanu3anuu nporpamMmabI:
ITporpamma «Pa3roBop o muTaHum» paspadorana Ha nmepuos ¢ 2022 o 2024 r.

PA3JIEJI 1. CONEPKATEJBLHBINA PA3IE

OcHOBHbIE HATIPABJIEHNS] IPOTPAMMBI:

OpraHu3aums
obpasoBaTe/ibHO-
Pa3bACHUTEIbHOM

paboTbl MO BOMPOCAaM HaBbIKOB
W KyNbTYpbl MUTAHUA U
34,0P0OBOro 06pasa *KU3HW,
3TMKe NPUEMA NULLN.
NPodUNAKTUKE aIMMEHTAPHO-
3aBUCKMMbIX 3ab60eBaHUN,
NULLEBBIX OTPABNAEHWUI U
MHOEKLMOHHbIX 3ab0neBaHN.

OpraHusayma
PaLMOHANIbHOTO NUTAHUA OpraHusauma KayecTsa u
AeTen AO0LWKONbHOro 6e30nacHOCTM NUTAHUA
BO3pacTa




BocnuratenbHo-00pa3oBaresibHas padora 1o GopMUPOBAHHMIO HAYAJIBHbBIX
NpeACTaBJICHHI 0 310pOBOM 00pa3e sKM3HH CTPOUTHCSI HA OCHOBE

CanllnH
2.3/2.4.3590-20
"CaHuTapHo
MUTEMHOJTOTHIECKHE
Tpe0OBaHUA K
OpraHu3aluu
00IIECTBEHHOI 0
NUTAHUS HaceJeHus" /




2.1. Mexanu3m peaju3aluu NPOrpaMmabl.
Opranuzanusi panMOHAJIBHOIO NHUTAHMA JeTeidl JOLIKOJbHOr0 BO3pacCTa,

kadecTBa U 0ezonacHocTy nutanus B MJIOY «/lerckuii cag Ne23 «Yabioka».

JIOIIKOJIbHOE YUpEKIeHHE 00eCIeunBaeT rapaHTHPOBAHHOE cOaTaHCUPOBAHHOE MUTAHKE
BOCIIMTAHHUKOB B COOTBCTCTBUH C MX BO3pPAaCTOM U BPECMCHCM Hp€6I)IBaHI/I$I B JETCKOM cCany IIo
HOpMaM, yTBepkieHHbIM CanlluH.

B JIOVY ycraHoBieHo 5-x pazoBoe nuranue Ha ocHoBe 10 - qHEBHOrO MeHI0. B parmon
nutanus BocnuTaHHUKOB J[OY BKIIIOUEHBI BCE OCHOBHBIEC T'PYIIBI MPOJYKTOB — MSCO, SIWIIA,
TBOPOT, Caxap, KOHAWTEPCKHE H3Jenus, Xied, Kpyna u Ap. MEHI0 COCTaBJICHO C Y4eTOM
KaJIOpUHHOCTH, COYeTaeT B IOJHOM 00bEéMe Oenku, >KHUphl, yrieBojsl. IIpoBoautcs
BUTAMUHU3AIINS TPEThETo OJII0/Ia.

Koopaunarmro paboThl 110 OpraHU3ayy MUTAHKUS B IETCKOM CaJy OCYIIECTBIISIET 3aBEIyFOTHI.

KonTtpons 3a kauecTBoM nutanus (pazHooOpasueM), BATAMUHU3AIKMEH OO, 3aKIaaKo
MPOJAYKTOB MUTAHUS, KyJIUHAPHON 00pabOTKOM, BBIXOI0M OJIF0]T, BKYCOBBIMU KaueCTBaMU TMUIIIH,
CAaHWTAapHBIM COCTOSHHEM MHUIIEOI0OKAa, TPABWILHOCTBIO XpaHEHHS, COONIOJICHHEM CPOKOB
peanu3anuu MpoAyKTOB BO3JIaraeTcs Ha MEIMIIMHCKUH TiepcoHan u 3apeaytomiero MbJIOVY.

3aknanka TPOIYKTOB I TPUTOTOBJICHUS €Ibl OCYIIECTBISETCS B TPHCYTCTBUU
MG)II/II.[I/IHCKOﬁ CCCTPBHI. HpI/IFOTOBHeHI/Ie MW TPOBOJUTCA MO CIICHHWAJIBHBIM TEXHOJOTHYCCKUM
KapTaM. Bechb UK IPUTOTOBJICHUSA 6JIIOJ1 MMPOUCXOOUT Ha HI/II_HG6J'IOKC B COOTBETCTBHUHU C
CaHUTaPHO-TUTUEHUYECKUMH TpeOOBaHUIMHU M HOpMamu. [lomenienrne numedI0Ka pa3MeniaeTcs
Ha TICPBOM OJOTaXXE, HNMECT OTHGHBHBIﬁ BBIXO/J[, OCHAII€H BCEM H€O6XO}II/IMLIM TEXHUYCCKUM
obopynoBanueM. [Tume6mok Ha 100% yKOMIUIEKTOBAH KajpaMu, paOOTHUKH numedoka
CBOEBPEMEHHO TMPOXOJAT CAaHUTAPHO-TUTHEHHYECKOe OOyueHHue, IUIaHOBBIE MEI0CMOTPBHI.
[IpoOb1 xpaHsaTcst B XojoauibHUKe B TeueHwe 48 wyacoB, corjacHo CanlluHy. Ilutanue
BOCITUTAHHUKOB OPraHU30BaHO B IPYMIIOBBIX KOMHATAaX.

Takum oOpa3om, opraHu3alus NHUTAHUS B JOIMIKOJBHOM YUPEKICHUU MPOBOIUTCS
cormacHo  TpeGoBanusim  PocmorpebHam3opa.  KanopuifHOCT, ~ OO  COOTBETCTBYET
YTBEPKAEHHBIM HOpMATHBaM.

IIpou3BoaACTBEHHBbIH U 001IeCTBEHHBIN KOHTPOJIb 32 OPraHu3anued NUTaHUs

Neni/nt | Bua koHTpOJISt CTpyKTypa, ocylIecTBIISIOMAsA KOHTPOJIb
1. Co3naHnre KOMHCCHHM IO TPOBEPKE | 3aBeAYIOLIUNA, MEACECTpa

KauyecTBa MUTAHMUS.

Cobmonenus TEXHOJIOTUU

npurotoBieHus numu. CoOmroaeHus
rpaduka 3aKiIaKi MPOJAYKTOB B KOTEI

2. KOHTpOJIb CAHUTAPHO — TEXHUYECKOTO 3aBeJIYIONIHIA, MeJIcecTpa
COCTOSIHMS IHUIIE0IOKa

3. KoHTpOJIb CPOKOB TOJHOCTH M YCJIOBHI | MEICECTpa, 3aBX03
XpaHEHUS IPOAYKTOB

4, [IpoBepka  COOTBETCTBUS  palllioHa | MEJCECTPa KETHEBHO
MUTAaHUS COTJIACHO  YTBEPKICHHOMY
MEHIO. Cobnronenue o0beMa
BBIJIABAEMBIX OJIFO]] 10 KOJUYECTBY
JIeTel.

5. [IpoBepka  COOTBETCTBUS  pallliOHa | MEJCECTpa €KEIHEBHO
MUTAHUS  COTJIACHO  YTBEPKICHHOMY
MEHIO. Cobnronenue o0beMa
BBIJIaBaEMBIX OJIFOJT 10 KOJIUYECTBY
JIeTel.

Opranu3anusi NUTAHUA B Tpynne

1. KOHTpOHL 3a COCTOSIHUEM 310POBbA, MCIUIIUHCKUEC OCMOTPHBI CIKETOJHO




2. Kontpons 3a coOmroneHreM MpaBUi | CT. BOCIIUTATEINb, 3aBEAYIOIINN, MEICECTPa
JUYHOM TUTHCHBI, TUTHCHUYCCKUMU | €XKECIHEBHO
3HAHUSIMH ¥ HABBIKAMH

3. KonTposb 3a mnpuemMoM mnumM, 3a | BOCIMTATENH IPYII, CT. BOCIIUTATED,
JEUCTBUSAMU BOCIIUTATENS BO BPEMSI 3aBENYIOIINI, MeJIcecTpa
npueMa MuIu

4, KonTposib 32  CBOEBPEMEHHOCTBIO | MEACECTPA €KEIHEBHO, 3aBEAYIOIINH, CT.
IMOJIYYCHHA IMUIIH C HI/IHIC6JIOK3, BOCIIMTATCIIb
S. KoHTpousb 3a HOArOTOBKOM K IpUEMY MEJICECTPA €KETHEBHO, CT. BOCIIUTATEINb

Uiy, GoOpMUPOBAHHEM HaBLIKOB
ONPSATHOM €]IbI

Boinosinenue 3a1a4 u 00513aHHOCTEH YYaCTHMKOB 00pa30BaTeILHOIO NMPOLecca B pelieHu
BOIIPOCOB 3/I0POBOI0 MUTAHUA JIeTel JOIIKOJILHOT0 BO3pacTa.
1. 3aoauu aomunucmpayuu /10Y:

e (CocraBneHrne pacmucaHus OOpa30BATENBHOW  JIEATEIBHOCTH C  OOECTIeYCHHEM
HEOOXOIUMOTO peXuMa TMUTAHWs, C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTei
JIOTIIKOJIBHOTO BO3PACTa;

e KoHTpOJb KauecTBa MUTAHMUS;

e KoHTposb obecrieueHus Mmopsijika BO BpeMs IPUEM TTUIIIH;

e KoHTponp npaBUIBHON OpraHu3aluyd JUETHYECKOrO pallMOHAJIbHOTO TMHUTAHUSA C
WHIUBUIYAIbHON KOppPEKIUEn
e KOHTpOJb KyIbTYpHI IPUHATHS MHILH;
e KoHTpons mpoBeleHHs] BOCHUTATENbHONH pPabOTHl € BOCIUTAHHHWKAMM IO MPUBUTHUIO
HAaBBIKOB KYJBTYpHI IIpHEMa MHIIH.
2. Obazannocmu cmapuieil meocecmpuvl U padbomHUKO8 NULLEO10KA:
* Oobecrneyenue nuuiedI0Ka KAYeCTBEHHBIMH MPOIYKTaMH JIJIsl IPUTOTOBIICHHUS MTUIIIH;
* Hcnonp3oBaHMEe COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUH MPUTOTOBJICHUS IHIIM JIJIS1 COXPAHEHHS
MUTATEJIbHOM LIEHHOCTH MPOYyKTOB;
*  Kontposs 3a opranusaiyieil muTaHusi, IPUTOTOBIEHUEM MUILIU U CAHUTAPHBIM COCTOSTHUEM
MUATIEOTIOKOM.

3. Ob6a3annocmu eocnumameeir.

e [lpoBeneHue KOHCYIbTAMA TIO COONIOJCHHUIO MHUTAHUS, COTJIACHO YCTaHOBJICHHBIM
IAarHo3aM BOCIIUTAHHUKOB;

e [IpoBenenue 6eces 0 KynbType MUTAHUS, PATUOHATHHOM U IPABUILHOM MMUTAHUU, POJIU
MMUTAHMS JIJIS Pa3BUTHS OpraHU3Ma;

e BocnuTtaHue HaBBIKOB KYJIbTYpbl IOBEACHUS BO BpeMs TpUeMa MUIIIH;

e [IpoBenenue O6eces ¢ pOIUTENSIMHU O MOAX0/I€ K MPOOIeMe MUTAHUS B CEMBE;

e (OpraHuzaius KOHKYpCOB U BAKTOPHH Ha TEMY IPaBUILHOTO MUTAHUS.

4. Obsazannocmu pooumeneii:

* IlpuBuBaTH HABBIKU KYJITYpPhI TUTAHUS B CEMBE;

*  Bemonaats pekoMenaanuu negaroroB JJOY u menpaOboTHUKOB MO MTUTAHHUIO B CEMBE.
 [lpuHuMarth akTUBHOE y4yacTue B nposeaeHue meponpusatuii JIOY (mocyru, mpa3aHUKY U T.1.)

5. Ob6azannocmu eocnumannuKkoe:
* Cobmrogath mpaBuia KylIbTYpbl IPHEMa MUIIIH;
* BBITIOJIHATH TOCHUJIBHYIO PA0OTY MO JIEXKYPCTBY B TPYIITIE;

2.2. KOMILITEKC MEPOIIPUATHIA, HAITIPABJIEHHBIX HA PEAJIM3AIIAIO
INPOI'PAMMUBI:




2.1.1. ®OPMbI PABOTHBI C JOIKOJIbHUKAMM 110 ITPOT'PAMME
«PA3I'OBOP O IIMTAHUN», COOTBETCTBEHHO IIATHU
OBPA3OBATEJIBHBIM OBJIACTAM IO ®I'OC

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE 00J1ACTH.

®opmbl padoThI

Ilo3HaBaTeabHOE pa3sBuTHuC

e HaGmronenus (3a paboTON MOMOIIHUKA BOCITUTATEIS,
IIOBAapOB, CTapIIeH MEIUIIMHCKON CECTPHI);

e DOkckypcur (3HAKOMCTBO C KYXHEH; MEIUIIUHCKHM
KaOMHETOM U JIp.);

e Pemenue, MojeTupoOBaHUE OO0YYAIONIUX CUTYAIIUN 10
nporpamme «Pa3roBop o 370pOBbE M TPABUIHLHOM
nutanun» («Ecau xouerms OBITH 370pPOB, UYTO ISt
3TOTO Hamo nenatb?», «Mbl uaeM B Marazun», «Kak
clenath Kalry BKycHee?» , «Kak yToJIuTh sKaxIy»,
«YTo momoraeT OBITH CHJIBHBIM U JIOBKUM», «Uem
JOJIKEH MUTATHCS 3J0POBBIN YETOBEK?, «» U Jp.);

e PemieHue normyeckux 3agad.

e KOHKYpCBI-BUKTOPHHBI «3HaTOKH MOJIOKa»,
«Butamuananay, «Xaeb B Cka3kax M pacckazax»
Ap.

ConuaJjnLHoO-
KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHE

e becenpl, 00CYXICHHE C IETbMH PA3IUYHBIX CUTYaIlui
BO3HHUKAIOIINX B PE3YJbTAaTe HEMPABUIHHOTO MTUTAHUS
(«Hem HamO mMUTATHCS, YTOOBI CTaTh cHiIbHEE?», «UTO
cinyuminoch ¢ Bunu [Tyxom?», u np);

e (CuTyaTHMBHBI pasroBop /permieHue MPOOIEMHBIX
cutyanuit/ («['me B3sATh BHUTaAMUHBI 3UMOW?», «UTO
3HAQUUT: JICTHUHA JIGHb — Tojl KOpMuUT», «Kak MOXHO
CaMUM Ha OKOIIIKE BBIPACTUTh BUTAMUHBI?Y);

e CroxeTHbIe — posieBbie UTPhI («CeMbsi»,
«CynepMapkeT, «ITpurnamaem rocTeny,
«IloBapsitan, «Kade», «OBomHOW  Marasuny,
«KyxHus», u ap.);

e Urpwm c npaBUIaMu /HACTOJILHO-TICYATHBIC,
munaktuueckue («®dpykroBoe noton, «B nec 3a
aronammy, «Bo cany au, B oropoae», u ap.);

e CocTaBlleHHE M OTraJibIBaHHUE 3araJioK 0 TeMeE:
«SIrompl, oBouy, PPyKTHI»

duznvyecKoe pa3BuTHE

o Tlomsmwxuble urpsl («Kto ObicTpee cobepeT yposkaid
oBowei», «Y w™ensenas Bo Oopy», «CbemoOHOe-
HechenoOHoey, «lllyka u kapacu», «Orypednky,
«S16monbkay «Mrpa B KJIacCUKU» U JIp.);

e UrpoBble ympaxHEeHHs, MalbUUKOBas THMHACTHKa
(«CobepemM opemkuy», u ap.);

e CopeBHOBaHUS CO CTAPUIMMH JTOMKOIbHUKAMU («Ubs
KOMaH7a cobeper ObicTpee ypoxait», «Becenbie
CTapThI»);

e Urpsl ¢ npaBunamu («ManeHbKHe moBapsTay, «Kiem
rocrei», «/lerckuii can», u ap.).




Xy10:keCTBEHHO- e Opranuzanyss ¥ TPOBEJCHHUE JETCKUX TBOPUYECKUX
3CTeTHYECKOe HAMpaBJieHHe KOHKYpcoB (coBMecTHO ¢ poautensimu) «lllenpas
Ocenby, «Colito1aeM MpaBuiia 30pOBOTO MUTAHUSY,
«Xneb Bcemy rosioBa», «Mbl 3a 3I0pOBBI 00pa3

KUA3HUY;

e (iymiaHue, WCIOJHEHHE JETCKUX MY3bIKaJIbHBIX
npousBeneHuit («Ha rope — To KkammHa», P.H.
Menoaus; «Bo cany nm, B oropone», p.H. MEIOAHS; U
ap.);

L4 My3bIKaJII>HI>Ie IMOABWIKHBIC UT'PBI;
° MWLIK&HBHO-I[HI[&KTI/ILIGCKI/IG HI'PBIL.

PeueBoe HanpasieHne e Urenue, oOcyxaeHue, pa3yuuBaHHE  JETCKHUX
JUTEPAaTypHBIX MPOU3BENEHUN N0 (QOPMHPOBAHUIO
30X;

e Urpsl ¢ mnocrnoBunamMu u  ciaoBamu  «OOBscHU
nocnosuiy», «IlociaoBuip! 3amyranuce», «BeHok u3
nocnoBuy, CIIOKHBIE CIOBa» U.T.1.

e Urpossle 3aganus «Ilondepu pudgmy»

2.1.2. AKTUBHBIE ®OPMbI PABOTHBI C POAUTEJISIMUA 11O TPOTPAMME
«PA3I'OBOP O IUTAHUN»

KonnexrusHble GopMbI:

1 Opranuzamnus 1 npoBeIeHHe OOIINUX U TPYIIIIOBBIX POAUTEIBCKUX COOpaHU Ha TEMY:
«Opranmzaruss B JIOY paboTel ¢ JeThbMHU 10 OpraHU3aIlldé  3I0POBOTO IMHUTAHHS) C
MpUTJalleHueM Bpaya-aJljieprosiora;

2 Opranuzanus KoHcyabTalu «Kak BKycHO, a TJIaBHOE M0JI€3HO HAKOPMUTh pebeHKa jomMa

3. YuacTtue ponuTesneil B TBOpUECKHX KOHKypcax-BhICTaBKax AeTCKUX padoT «lllenpas Ocenby,
«MBpI 32 310pOBBIN 00pa3 KU3HW» U Jp., «KynuHapHBIH KOHKYPCY;

4. Opranuzanus u mpoBeeHne «JlHel OTKpBITHIX ABEpe» /1 pa3 B ro/;

5 AKTHUBHOE ydacThe pOJUTeNied B MOJArOTOBKE M MPOBEICHUH TEMAaTHYECKHX IMPa3IHUKOB,
nocyroB «Jlapel Ocenny, «Macnenunay, «lIpazaguuk Ypoxasy, «Jlenb 310poBbsi», «B rocrax y
Buramunkuy, «5rojapl, 0Bomu, GpyKThl — MOJIE3HBIE TPOAYKTHDY U IP.;

6. sroToBnienue nocobuit, MArkux moaynein» «lupamMuipl 310poBOro MUTaHUSD

7. ®OTOBBICTABKA COBMECTHOM JIeATEIBHOCTH JIOMIKOJILHUKOB U POJIUTENEH

8 AmnkerupoBanue «Heobxomumocth paboOThl C IETbMH MO (POPMHUPOBAHUIO MEPBOHAYATIBHBIX
MIPEJICTaBICHHUI O 3J0POBOM MUTAHHUI

IIpennosnaraembie pe3yabTaThl:

- TIOBBIIICHHE YPOBHS 3HAHHWI pOAMTENECH MO BOMpPOCAM OPraHU3alldd 3J0POBOTO MUTAHMUS,
o0ecrevnBaroIero HOPMaJbHBIM TpoILlecC pocTa W Pa3BUTHS JETCKOTO OpraHu3Ma, M Kak
pe3yNbTaT POCT POIUTENHBCKONW aKTUBHOCTU B (DOPMUPOBAHUU KYJABTYpHI MUTAHUS CBOUX JIETEH,
OCO3HAHUU UMU POJIM 3J0POBOTO MUTAHUS B )KU3HU CBOUX JIeTEH

2.1.3.AKTUBHBIE ®OPMBbI PABOTHI C IEJATI'OI'AMMU:
1.Beznenue cTpororo ydera JeTed Mo rpymmnam 370poBbs. DopMupoBaHUE TPYII 30POBBS O
nokaszaTelisiM. BrIcTpanBaHue WHIUBUAYAIbHBIX JUET C YIETOM AICPIHYSCKHX MOKa3aHWHA Ha
Ka)KJI0T0 peOeHKa.
2. [TonroToBka u u3aanue OYKIETOB JUIs TIEIArOTOB;
3.CeMuHap — npe3eHTaIus «370poBbe peOCHKA B HAIIIUX PYKaX»;
4. Koucynpramuu Juis nenaroroB: «CeKpeThl CepBUPOBKH crTojiay, «lIpaBmia stukeray, «S1
3I0POBBE Oepery, cam cede s ToMory», «PoJib MUTaHUS B )KU3HHU PEOCHKA-ONITKOJIbHUKAY;
5. [TencoBet «Pa3roBop 0 370pOBOM U MPABUILHOM ITUTAHUNY
IIpeanonaraempbie pe3yJbTaThl: aKTUBU3AIUS Pa0OThI B MPOCBETHTEIHCKOM HANpaBICHUH B
IIEJIAX TIOBBIIICHUSI MHTEpeca MeIaroroB K BOMPOCAM OPraHU3aIllMM MUTAHUS B JIOIIKOJBHOM
YUPEKICHUH.




2.1.4. MEPCIEKTUBHBIN IVIAH PABOTBI C JIETBMHU CTAPIIEIO
JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA B PAMKAX PEAJIM3AIIMU ITPOT'PAMMBI

HJIaHI/IPOBaHI/Ie paﬁoTbI C BOCIIMTAHHUKaAMMU.

CoBMecTHasi 00pa3oBaTe/ibHAsA 1eITeJILHOCTD

OKTsABbPb

Beoanoe 3ansaTue. Tema: «3apaBcTBYi,
aoporou apyr!»

3HAKOMCTBO C T€pOsSIMH [TPOTrPAMMBI»
[{enp: MO3HAKOMUTB AETEN C reposMHU
MIPOrpaMMBl.

Cmapwiasn cpynna:
» PaccMaTtpuBaHue WUTIOCTPAUil 1
KapTHH C U300paKEHNUEM IrepoeB.
Llenb: 3akpenuTh 3HAHUE JETEH O
reposix.
ITcuxornmuactuka «HactpoeHnue»
PucoBanue «Cembsi»
[ManpunkoBas urpa «Cembsi»
Pabota c TeTpanpio
Iloozomoeumenvnasa cpynna:
» PaccMaTpuBaHUe HIUTIOCTPAIU U
KapTHH C U300pakK€eHHEM I'epoeB.

» CroxeTHO-posieBas urpa «O0em s
rocrei» (Co37aHne MOJIE3HOTO MEHIO
JUTs TOCTer B (popMe KOJUIEKTHBHOM
ANTITUKALIAHN )

» Pabora c Terpaapio

Y VVYVY

B npoyecce coemecmnoii desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna:

» becena ¢ netbMu 0 310pOBOM 00pase
KU3HH C pacCMaTpUBaHUEM
WTIoCcTpanuii «BMecTe Beceno rysThy
[lenb: ymMeHue netei Ha3bIBaTh
000011aro1IMe MOHSTHS, 3aKPETLISATh
3HAHMS, YTO TIOMOTAET YKPEILIATh
3I0POBBE YETIOBEKA.

» Tlcuxorumuactuka «IIpuni JTlumon
CEPAUTHCS

» Pa3yunBaHHe NOCIOBHUIIBI «3I0POBBIT
Oenpl He OOUTCS

» PucoBanue «Cropt u s»

Iloozomoeumenvhasn cpynna:

» becena «Eciu xodenb ObITh 37J0POBY.
I{ens: I[Toka3aTek U paccka3arh JIETIM
Pa3HUILY MEXIY MOJE3HBIMU U
JTHOOMMBIMU TTPOTYKTAMHU.

» HWmuranmonnas urpa «[IpaBuibHO
MIOMOEM OBOIIU U (PPYKTHI»

» 3ayuyrBaHHE TIOCJIOBUI] M TOTOBOPOK
«310pOBBE I0pOKE OOraTCTBAY,
«beperu mnarbe CHOBY, a 3JJ0POBbE
CMOJIOTY»

» KoumnektusHslii Tpyn «[Ipurorosnenue
cajara «3J0pOBHUHKA




B npoyecce coemecmuoil desmenvhocmu ¢
neoazo2om

>

>

>

>

>

Cmapwasn cpynna:

becena «Camble 10JIE3HBIE TPOTYKTHI»

Lens: 3akpenuTh 00001IaIOIITNE TOHITUS
«OBOIIH, (PPYKTHI, TPOLYKTHI».

Junaktuueckue urpsl: «BonmeoHbie
KOp3uHbD», «Halau numnee».
Pa3yunBanue norosopku « MHoro
€CTh-HE BEJIMKA YECTh: 00KOpOil
Ha30BYT»

CnoBecnas urpa «Kako# cox mper
6abouka?» (MaK-MaKOBBIH, po3a-
PO3OBBIH H T.11.)

Iloozomoeumenvnasa cpynna:

PucoBanue «Mowu nmoOumbie
HPOIYKTHI»

Maccax i rina3 «Pasznesaem yk»
OmnsiT «Yragail Ha BKyC»
Junaktuyeckas urpa «Iloackaxu
CJIOBEYKO»

PucoBanne «OceHHUIT HATIOPMOPT»

B npoyecce coemecmnoti dessmenbHOCmU C
neoazo2om

>

»

Cmapwasn cpynna

[TonBwxkHas urpa «Iloezm»(Ha kpacHbI
CUTHAJI IETU TIOJJHUMAIOT KapTOUKH C
BPEIHBIMU MPOJAYKTaMH, HA 3€JICHBIN
Ha000poT)

Cro’KeTHO-poJIeBast urpa
«[lyTemniecTBue B Mara3zux»
(cocTaBieHHE CITUCKA MOJIE3HBIX

MIPOJTYKTOB)

Iloozomoeumenvnasa cpynna

KBH n114 o1ieHKHM ypOBHSI YCBOCHUS
neTbMH TeMbl «CaMble TOJIe3HbIe

MPOIYKTHI»

HOSABPb

Tema: «Kak npaBWJIbHO eCTb»

Lens: maTh mpeacTaBiIeHUE 0 HEOOXOUMOCTH U >

Ba’KHOCTHU PETYIIPHOI'O TUTAHUA, CO6J'IIO,Z[€HI/I$I

PECKUMaA ITUTAaHHUA

>

>

>

>
>

Cmapwasn cpynna

Urpa-obcyxaenue «lIpaBuna
MOBEJICHUS 3a CTOJIOM WJIU KaK
MIPaBUJILHO €CTh?»
Hunaktuueckas urpa «Kop3una
MOJIE3HBIX MTPOTYKTOBM.
Pab6orta c Terpaapio

IToozomosumenvnan zpynna

Urpa-o6cyxnenue «IIpaBuna
MIOBE/ICHUS BOCIIMTAHHBIX IETEN.
Urposoe 3ananue «Ilogdepu pudmy»
Pabota ¢ Terpanpio




B npoyecce coemecmuoil desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

>

>

Hrpa «Jlockaxu IOCIOBULY» «XO0Yelllb
€CThb KaJIayu - HE CUJIM Ha IIeYU..»;
«Korpga s eM, g riyx 1 Hem»
Tearpanu3oBaHHas MOCTaHOBKA
«[lyTemecTBre XJI€OHOIO MAKHILIAY

Iloozomoeumensvnasn cpynna

>
>

>

Urpa-oOcyxaeHne «3akoHbI TUTAHUS»
YupakHeHue B clI0BOOOpa3oBaHUU
«MenpHHUIIA CIOB U3 MYKH»

Hrposas curtyanus «Kak yrocTurs
rOCTEW»

B npoyecce coemecmmoii desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

>

becena «Kakue npoayKTsl Hy>KHBI JUIs
BhITIeuku xyebay. Llens: Jlate netsam
MPEJICTAaBICHUE O COCTaBHBIX
KOMITOHEHTax TeCTa, 0 3HaYeHUU U
LIEHHOCTH XJieba B palluoHe MUTaHMUS,
BOCIIUTHIBATH JTIOO0Bb U YBAYKEHUE K
Tpyay Xiaebopobda

3ay4nBaHM€ MMOCIOBUII O XJiehe.
Pemenue npoOieMHON cUTyallu
«IToueMy 3epHa TOHYT, a MyKa HET?»
IIcuxornmuacTrka «Tbl 3epHBIIIKOY,
«ITocamu mpoco»

Iloozomoeumenvnasa cpynna

>

>

Bukropuna «3nopoBelikay. Pemenue
npoOseMHoO# cutyanuu «YTo nenarp,
€CJIM KYIIWJIM MHOTO XJieba?»
BbryunTh cTUXOTBOpEHHE 0 Xyie0e
«Pyku uenoBeka» . Jlsaryutu.

B npoyecce cosmecmnoii oesmenvrocmu ¢
neoazozom

Cmapwasn cpynna

>

becena: «4To UHTEpECHOTO y3HAIHU O
xsebe?». Llenb: «O0cyxaeHue ¢
JETbMH, UTO HOBOTO OHH Y3HAJIH O
xJie0e, yeMy Hay4yHJIHCh B Ipoliecce
UCCIICIOBaHUID)

[TpuroToBneHune Tecta U UITOTOBIICHUE
U3 TeCTa Pa3NUYHbIX (PUTYPOK.
OnbITHAS 1EATENBHOCTD
«PaccMarpuBaHue 3epeH B
YBEJIUYUTEIBHOE CTEKIIO,
«Pa3manbiBanue 3epeH B KO(PeMOoIKe»

IToozomosumenvuasn zpynna

>

>

becena ¢ netbMu 0 GepexHOM
oTHoUIeHUH K xi1e0y. Llens: 3akpenursb
Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K XJIe0y.
KosutekTMBHBIH TPy : JeTKa U3
coseHoro Tecta «lleueHbe»

TEKABPD




Tema: «llyTemecTBue eabl M0JIE3HONH U
BPEIHOI»

Llenb: 3aKpenuTh NOHATHUE «BUTAMUHBDY.
CdhopmupoBaTh y TONIKOJIEHUKOB
IIPEICTaBICHHS O HEOOXOUMOCTH HAJINYMS
BUTAMHUHOB B OpPraHU3Me€ Y€JI0BEKA, II0JIE3HBIX

MMPOAYKTaX, B KOTOPBIX COACPKATHCA BUTAMHHBI.

Cmapwasn cpynna
» becena-danTazupoBanue 1o
npousseaenuto B.CyreeBa «S1610k0»
» KyxonbHblii Teatp «Kusbie
BUTaMHHKID)
Iloozomoeumenvuaa cpynna
» Urposoii kBect «Kak criacanu
BurtamuHKy»
» CocraBieHne peKiIaMbl OBOITHOTO
cayiata M JIpyruxX OBOIIHBIX OO IS
kade «SAromka»

B npoyecce coemecmmoii desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

» becena «Ha BKkyc 1 1[BET TOBapHINa
Her». Llens: [lo3HakoMuUTh nereit ¢
pa3HooOpa3rueM BKYCOBBIX CBOMCTB
pa3IMYHBIX TPOAYKTOB U IPUBHUBATH
MPAKTHYCCKUE HABBIKW PACTIO3HABAHUS
BKYCOBBIX KauecTB HanboJiee
YIIOTPEOUTEBHBIX MTPOTYKTOB.

» Urpa «Omnpenenu BKyC MPOIYKTa.

» Urpa «IIpurotoBs 010105

» PucoBanune «CocTaBb CBOEC MCHIO
obema»

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» IlpakTudeckas padota «Omnpenenu BKycC
MPOIYKTa»

» CocraBjeHHe MEHIO T Kade
«310pOBOE MUTAHUE»

Konkypc — Buktopuna «Hro 3a gyno
MTUPOKKH 7»

» 3ay4yrBaHHE TOCTIOBUIIBI : «SI3BIK HE
jomara: 3HaeT, UTO FTOPbKO, YTO
cnagkoy, «Caie xjaeOyiika HI4ero
HETY.

B npoyecce coemecmnoii desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «KTo UTh yMeeT 10 yacam»
Lenb: copmMupoBaTh Y IOMIKOJIHHUKOB
MPEACTABICHUE O 3HAUCHUH peKUMa
JTHSL M B&KHOCTH €T0 COOIOCHMUS.
» Urpa «CroxHbIE CIIOBa»
>  Anmmukaums «Moil 1eHby»
Iloozomoeumenvnasn cpynna
» Oocyxnaenue cka3ku «Cka3zka o
IIOTEPSHHOM BPEMEHM)
» MUrpa «ITocnoBHIIBI 3aIyTaTHCh
» TlpuaymbpIBaHHE U COCTABJICHHE
TTaKata (JIEMEHTHI alTUTHKAIIH C
pucoBanueM) «Moil pexxum»




B npoyecce coemecmuoil desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «CoseTbl 0600pa-cymep3yoa»
Llenb: paccka3aTh O HOJE3HBIX COBETAX
10 yXO[y 3a 3y0amMu, HaTOMHUTb O
IOPOAYKTaxX MUTAHUS, KOTOpPBIE
YKPEIISIOT 3YOBbl.
» KykonpHas nmnposu3anms «Cka3ka o
npyx0e 3youka u Konperkm»
Iloozomoeumensnan zpynna
» CrnoBecHoe yrpaxkHeHHE «S1 HE CheM
3Ty KOH(ETKy, TOTOMY YTO...»
» TlcuXOrMMHACTHKA IT0 MOTHBAM CTHX-5
C. MuxankoBa «CiagkoeKKay
» W3roToBneHne MyIsDKe KOHDET Juis
CIO’KETHO-POJIEBOM UTPBI
«Konautepckas hadbpukar

SSHBAPD

Tema «BMecTe BeceJ1o IyJIsiTh»

[enp: naTe mpeacTaBiIeHNs JOMIKOJIBHUKAM O
HEO0OXO0IMMOCTH U BaXKHOCTHU €KETHEBHBIX
IIPOTYJIOK HA CBEIKEM BO3IyXE

Cmapwasn cpynna

» Jlumaktnyeckas urpa «Kakue
MIPOJIYKTHI BO3BMEM C COOOH B
MyTEIIECTBUEY

» TlanpunkoBas urpa ,»Ilokatu ropomex»

» JluHamuueckas naysa «/Jlenait, kak s»

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» CnoecHas urpa «CoBepiieHHO BepHO!-
Hesepno!»

» KostekTuBHAs TPOAYKTHBHAS
JeATeNbHOCTh «I3roToBieHne
YECHOYHBIX OyC»

» TlonBwxkHas urpa «9T10 5, 3TO 5, TO BCE
MOH JIpy3bs!»

B npoyecce cosmecmnoii oesmenvrocmu ¢
neoazozom

Cmapwasn cpynna
» Paspieuenue —kBect «Iloxo1 B cTpany
3I0pPOBBS»
» CnoBecHast urpa «BKyCHEHBKO-
IPUSTHEHBKO!» (HA30BU JIACKOBO)
» Jlenka u3 cosneHoro tecta «DpyKThI»
Iloozomoeumenvhasn zpynna
» CnoBecHas urpa « beiBaet — He
ObIBaeT»
» KBH «I 3mopoBbe Oepery!»,




B npoyecce coemecmuoil desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «4Tto momoraer ObITh CUIIBHBIM
u oBKuM» Llens: copmupoBath
IIPEJICTaBICHUE O CBSI3U IUTaHUS U
3aHATUN CIIOPTOM.
» Jlunaktuyeckas urpa «Moit 1eHbY.
» PucoBaHue MoJIE3HBIX MMPOTYKTOB,
KOTOpBIE IOMOTAET JIOIIKOJIbHUKY
CTaTh CUJIbHBIM U JIOBKHM.
Iloozomoeumensvnasn cpynna
» MopenupoBanue cutyauun «Ecmm
X0Yellb ObITh 3/I0pOB, UTO JUISl 3TOTO
HaJ0 JeNaTh?».
» PucoBaHue ¢ 3JIeMEHTaMH alTUTAKAIIH
«MeHro cnopTcMeHa»

DOEBPAJIb

Tema: «M13 yero BapsAT Kallu M Kak caeJaTh
Kally BKYCHOI»

Hens: YrnyOnars npeacTaBieHus O CBONCTBAX,
KayecTBax M 3J1aKOBBIX KyIbTyp. DopmupoBaTh
MIpe/ICTaBJICHHE JIeTel O Kallle, KaK O MOJIE3HOM
MIPOJIyKTE Ha 3aBTPaK.

Cmapwasn cpynna
» BukropuHa «BcrioMHE CKa3Ky»
» VYipaKHEHHE B CIIOBOTBOPYECTBE
«Bapensps s Kapicona»
» Urpa-gpamarnzanus «[lmreHnaHbIH
KOJIOCOK
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» Urpa «3HaTokm» (110100paTh KOJIOCOK K
KpyIie
» PasyunBaH#e MOTOBOPKH «3aBTpaK
Chelllb caM, 00eJ1 OJIEIHChH C APYTOM,
Y>KUH OTJal Bpary»
» Urpa — copeBHoBanue «IloBapsitay
(pa3obpaTh KpyIibl, OTTaaTh KaIlu)

B npoyecce cosmecmuoii oesmenvrocmu ¢
neoazozom

Cmapwasn cpynna
» becena Tema: «Ilnox o0ex, ecau xiieba
He™. Llens: ®opmupoBanue
npeacTaBieHus 00 odene Kak
00s13aTeIbHOM KOMITOHEHTE
€XEIHEBHOTO paIlOHA MMUTAHMS, €TO
CTPYKTYype
» Jlenka u3 coneHoro tecra. Llenb:
YMeHue nereli nepegaBatb 00pas
x71e000yTOYHBIX U3/ICITHIA.
» TlanpuukoBas urpa «[Iuporm»
Iloozomoeumenvuasn cpynna
» CnoBecHast urpa «BeHOK U3 MOCIOBHUID)
» Urpa «Yranaii-ka» (BKyCHBIC 3aTaJIKH )
» MUrpa «Jlecenka c cekpeTom» (CeKpeT
MPUTOTOBIICHUS OJII0/a U3 CIIOB)




B npoyecce coemecmuoil desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

» becena «[lonanuk. Bpems ectb
Oynouku» Llens: [lo3nakoMutsb nereit ¢
BapUaHTaMH IOJIIHUKA, 1aTh
IIPE/ICTABJICHUE O 3HAYEHUH MOJIOKA U
MOJIOYHBIX IPOJIYKTOB.

» Cnosecnas urpa « Kto 6osble Ha3oBeT
U3JIETIUI U3 MYKH

» CroXeTHO-poJIeBas Urpa
«Konnurepckuii marazut «lleuem
BMECTE»»

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» becena «Ilongauk. Bpems ectb
Ooynoukm» Llens: [lo3nakoMuTh neret ¢
BapUaHTaMH TOJIIHUKA, 1aTh
MIPE/ICTABJICHHE O 3HAUCHUH MOJIOKA U
MOJIOYHBIX TTPOJTYKTOB.

» Taopueckoe 3ananue «COYNHCHHE
XJICOHBIX CKa30K»

» Urpa «IIpoco»

B npoyecce coemecmnoti dessmenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

» becena «Ilopa yxunate» Lenb:
®dopmupoBaHUE MPEACTABICHUS 00
y)KHHE KaK 00513aTeIbHOM BEeUepHEM
IpHeMe MHUIIH, €r0 COCTaBe.

» OOcyxaeHue ¢ IeTbMU CUTYaIlHH
BO3HUKIIEH B pe3yJIbTaTe
HENPaBWJIBHOTO MUTaHus «YUTo
cayuusioch ¢ Bunu [Tyxom?»

» Urposas cutyarus «COBEThI
XO3SIIOLIKIY

Iloozomoeumenvhas cpynna

» becena «Ilopa yxxunate» Lenb:
dopmupoBaHue NpeaCcTaBIeHUs 00
y)KHUHE KaK 00513aTeIbHOM BeUepHEM
IpUeMe MHUIIIH, ero COCTaBe.

» CnoBecHas urpa «4To MOXHO €CTh Ha
YVIKUH»

» CouunHeHne MOHoJIOTa «BpoIIeHHBIH
CyXapuK».

» Jlupaktudeckas urpa «310pOBbE Ha
TapenKe»

MAPT




Tema: «/laéT cujbl HAaM Bcerja BUTAMUHHAS
exal».

Lesb: mpoomKaTh BOCIUTHIBATD
MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHUE JIETEN K 3[I0POBOMY
[MUTAHUIO, 3aKPEIUTh y IE€TEN YMEHUS NPABUI
CEPBHUPOBKHU CTOJIA U O CTOJIOBBIX ITPEAMETOB.

Cmapwasn cpynna

>

>

Urpa «OBouHoM canary. Llenb:
3akpenuTh 3HAHUS JeTel 00 OBOIIAX,
paccka3aTh JAETAM O I0JIb3€ OBOLIEH
JUISL 3710POBBSL.

Urpa «CoBeTbl X034101KN». Llenb:
3aKpenuTh y JeTel yMeHUs IpaBUil
CEPBUPOBKHU CTOJIA 1 O CTOJIOBBIX
IPEIMETOB.

Junamuunas urpa « CaMbli Tyqiui
JIEKYPHBIIN»

Iloozomoeumenvnasa cpynna

>

[To3naBatenbHas 6ecena «O
BO3HUKHOBEHHUU JIOKKW». L{eb:
[To3HakOMUTB JI€TEN C UCTOpUEH
BO3HUKHOBEHHUSI JIOKKH.
Urpa-copeBnoBanne «CepBUpyeM CTOJI
JUISL HAIIMX JIPY3€i»

B npoyecce coemecmnoti dessmenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

>

>

becena «Kak yronuts xaxay» Llens:
ITo3HakoMUTE eTel O BaXKHOCTH BOJEI
JUISl OpraHU3Ma 4eJI0BeKa.
[IponeMoHCTpUPOBATH, UTO MOMKHO
MPUTOTOBUTH C MTOMOIIBIO BOJIBI
DKCIEPUMEHT Ha KOMHATHBIX
pacrenusix. Llens: «PaccMoTpeTs, 4TO
IIPOU30MET C IBETAMM, €CIIU UX HE
MIOJIMBAThY.

becena ¢ neTbMH 0 MOJIB3€ MPOCTOM
BOJIBI.

Urpa — npemoncrpanus «Mbl HE
IpyxkuM ¢ CyXOMSITKOW

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» Urpa-ngemonctpanus «M3 yero
TOTOBST COKH)
» Urpa «llocemenue My3est BOIbI»




B npoyecce coemecmuoil desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

» becena «Ilouemy HY)KHO €CTb KaXK[Iblil
neHb?» Llenb: mporoynkarh
BOCITIUTBIBATH TOJIOKHUTEIBHOE
OTHOUIEHHUE JIETEU K 3JI0POBOMY
NUTAHUIO, TOHUMAHUE O
HE0OX0IUMOCTH €XKEIHEBHOTO MpHemMa
MUINHY, TPHOOIIATH K COOIOICHHUIO
pEeKHUMa MUTAHUS KaKIBIH J1CHb.

» Urpa —paccyxaeHue mo xyj.
npousBeseHuto J. YcneHckoro «Jleru,
KOTOpBIE IIJI0XO0 €T B Caay»

» UWrpa-paccyxieHue Ha TEMY «COJIb-
JpYT WIK Bpar?»

» TlcuxorumHactuka «O0KOpKa»

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» TlpocMOTp 1 00CyXIeHUE TTPE3CHTAIIH
«IyTb, KOTOPBIN MPOXOJAUT MHILA B
OpraHu3Me YeJI0OBeKay

» Crnosecnas urpa «IIpexae yem 3a cTou
CECTb, s [TOAYMal0, UTO ChECTh)

B npoyecce coemecmnoti dessmenbHOCMU C
neoazo2om

Crapmas rpynna
» Passieuenne «llyrenecTBue mo ymuie
[IpaBunbHOTO UTanus» Llesnb:
AKTUBU3AIMS IEATEIbHOCTH
JOLIKOJIBHUKOB 10 (POPMUPOBAHUIO
OCHOB KYJIbTYpbI TUTaHUS KaK
COCTaBIIAOLIEH 37J0poBOro oOpasza
KHU3HU.
» CounHEeHHE OTOPOHBIX CKa30K.
IMoaroroBuTENBLHAS TPyNIA
» @anTasupoBanue Ha TeMy «lcues ¢
IUTAHETHI caxap, Kak ObITh?»
» KotekTuBHOE 0OpMIICHHE KOJITaXKa-
I1aKaTa «Yuna npaBUiIbHOTO
MUTaHUS




AIIPEJIb

B npoyecce coemecmmoil desmenvhocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

>

becena «I'ne HaliTH BUTAaMUHBI
BecHOM». [lenb: [To3HakoMUTE JieTel co
3HAUE€HUEM BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX
BELIECTB B JKU3HU YEJIOBEKA.
PaccmartpuBanue kapTuH u
WUTIOCTpaLMi ¢ n300pakeHneM
BUTAMUHHBIX IPOJAYKTOB.

Urpa «Otranaii Ha3BaHUED.
Wrpa-umnposuszanus «lIpuxoaure,
rOCTHU JOPOTHE, s BaC YaeM C JIMMOHOM
yroury»

[Tcuxorumuarcuka «CepanuThli TUMOH»

>

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» My3BIKaIbHO-XY/I0)KECTBEHHOE
pasBiiedeHHe «30pOBbE JAPUT
AubGommT»

Nmuranus «4 em cnagkyro
KOH(]ETKy!», «MHe momnancsi TOpbKHi
epumK!»

B npoyecce coemecmnoii desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

» Tlocenienne MEIUIIMHCKOTO KaOMHETA.
» Tema: «OBomIH, ATOIBI U GPYKTHI —
BUTAMUHHBIE TPOIYKTHI».L{enb:
[To3HakoMHUTH AETEH C pa3HOOOpazremM
bpykToB, siron. x 3HaueHueM ass
OpraHu3Ma..

Urpa-umnposuzanus «lIpaBusibHO
MIOMOEM OBOLIU U (PPYKTHI»

>

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» HutepakTuBHas urpa «310pOoBbE B
TapeKe»

» PassieueHue «Srojapl u GpyKTHI —
camble BKyCHbIe «oKurenn»

B npoyecce coemecmnoii desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

» becena «3aBTpak Uit KOCMOHABTay
Lenb: Pacckazats aetsam o npodeccun
KOCMOHABTa U HEOOXOJUMOCTH
3/I0pOBOTO IMUTAHUS B KOCMOCE
CrnoecHas urpa «4to nuiiHee u
no4eMy?»

Jlenka «3aBTpak JUIsi MIaAIIET0
OpaTUIIKU(CECTPEHKH )>»

>

>

IToozomosumenvnan zpynna

» MUrpa-copeBHoBanue «Bepiku-
KOPELIKI»

» [lpunympIiBaHHE MEHIO JIJIsi KOCMOHABTA
(KOJUIEKTUBHAs! aNUIMKALKs)




4. | Tema: 3akaouuTteiabHoe 3ausTue «llpa3zquuk
310POBbSI MJIM MyTelIeCTBHE B CTPaHy
310POBHYKOB M XJIIONIUKOB)

Leunb: [loaseneHue UTOroB, yMEHHUE IETEN
JIeNIaTh CAMOCTOSATENBLHO BBIBOJIBI. 3aKpeIlieHHE
IMOJIYYCHHBIX 3HAHUI O IMPpaBUJIbHOM IIMUTAHUU U
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

Konkypc «Ypoxaii oueHb ObICTPO
coOupaii»

Hrpa «IIpaBuipHO-HENPABUIBHO)
Urpa «A30yKka mpaBUIbHOTO MUTAHHUSD»
Hrpa «Jlockaxu CIOBEYKO»
Anmukanus «Mos nupaMuja
310pOBOTO ITUTAHUS»

VVVY VYV

PABOTA C POJAUTEJISAMU:

Mecsig

®opmbl padoThl

OkTs0pB

1. AHKETUpOBaHUE POJUTENEH
peOeHOK
2.BbIcTaBKa 1€TCKOro TBOpUECTBA «YTO MBI 3HAEM O MOJIE3HBIX

MPOAYKTAX»
3. Pexomenganuu i poauteneit. «Kak npuydnth peOeHKa eCTh OBOLIN

" PpyKTHI
4. Pa3pneuenue «ButamuHuagay.

«310pOBO€ THUTAaHME — 3J0POBBIM

Hosops

1. Konkypc dortorpaduii «['oToBUM ¢ MaMOii».

2. COBMECTHOE TBOPUYECTBO C JIOMIKOJBHUKOM «Mos Tro0uMast Karay.
3.Meroauyecknue pekoMeHAanuu 1 poauteneit «Kak yoepedbcst oT
TTOBBIIIICHHBIX HUTPATOB B OBOIIAX U PpyKTax?»

Hexadpnb

1.Pa3Bneuenue ¢ poautensimu «llyremecTsue Ha OCTPOB 310POBBS
2.DectuBanb «KHHUTa MOIE3HBIX PEIIEITORY
3. Beimyck Oykiiera «llutanue u 310poBbE TOMIKOIbLHUKA

SuBapnb

1. /lemumcs onsIToM «MOSI JOMAIITHSS BBIITCUKAY)
2.M3rotoBnenue aTpuOyToB s UTPBl «JleTckoe Kadey.
3. Spmapka xneOHbIX n3Aenuid. Belmeuka qoManrHero neyeHbs

deBpaib

1.Konkypc mnakaTtoB «Mbl 32 IpaBUILHOE TUTAHUE

Maprt

1.Octropoxxkno - Amneprus!!! Harnmsamnas uHbopManus Uit POIUTENCH.
2.Jlenmumcs onbITOM: «JIFOOMMBIN callaT HallleH CEMbH.
3.AunketupoBanue « CepBUpPOBKa CTOJA JOMAaY

Anpeiab

1. lemumcst onbitoM «llupamuaa 310poBOro MUTaHUSI MOETO PeOSHKAY.
2.3a1aHue Ha JIOM : 10CcaJIKa paccaabl OBOIICH

KoncyabTanuu
poauTesei:

Jid

- Opranu3zanus NUTaHus B BBIXOJIHbIC THU

- Penien el BUTAMUHHBIX OJIIO

- PexomenmyeMble HOPMBI COIEPKaHNUS BUTAMUHOB B IUTaHUU peOCHKA
- [TpaBuiia moBeeHuUs 32 CTOJIOM

- 310poBBE pebeHKa B pyKaxX B3POCIbIX

- Ponurensam Ha 3aMeTKy

- Pexxum 1HS — 3a710T 340pOBbs JOLIKOJIbHUKA

- @U3NYECKOE PAa3BUTHE JIOIIKOJIBHHUKA

-AKTUBHBIM OTIBIX BCEH ceMbel

- Buumanwne coxn!

- Pexomennanuu st ponutenei «Kak mpuyduTh pedeHKa €CTh OBOIIN

U QPYKTHI

TBopyeckHe BbICTABKU:

«enpas Ocenpb» (hoTO BHIPAIIEHHBIX OBOILEH, TOIEIKH),
«[IpaBumna 310poBOro NUTaHUM (TJIAKAT),

«X11e0 BceMy royioBay (pUCYHKH),

«MBlI 32 310pOBBIil 00pa3 ku3HU» ((HOTO, BUICOPOITUKH).




Temamuueckue KOHKypcol

|. Koukypc. «4mo vl 3naeme 0 mon0unvlx npooyKkmaxy. Y HaCTHUKU
KOHKypca  JOJDKHBI  CKJIQAblBaTh  4YacTH  KapTuHoK.  Ecnm
COPEBHYIOILUECS CIIPABATCS C 33JJaHUEM, TO y HUX IOJy4YaTCsl KAPTUHKHU
MOJIOYHBIX ITPOJIYKTOB.

Il. Konkypc. «3naeme nu 6ot ogouiu u ghpyxkmui».

C 3aBsi3aHHBIMM IJ1a3aMU OJIUH YJI€H KOMAaH/]Ibl IOJDKEH ONPEAEIUTh PU
OILIYIIBIBAHWU Ha3BaHWE (pyKTa WM oBoma. Eciu oH 3arpyaHsercs
OTBETUTHh, €My MOTYT IIOMOYb WICHBl KOMAaH/bI, HaMeKas, HO, He
Ha3blBasg OJHOKOPEHHBIX cJyioB. [locrme yraapiBaHUsT HEOOXOIMMO
IPEIIOKUTH OJTF0/1a, KOTOPbIE MOKHO TPUTOTOBUTH M3 3TOTO MPOIYKTA.
HeobxonuMo: pa3Hble GpyKThl U OBOLIU B KOP3UHE, TOBSA3KA HA IJ1a3a.
I1l. Konkypc «Buvibepu cebe 3ae6mpax.

Komangam mnpennaraercss KOHBEPT € KapTHMHKaMHM IPOJIYKTOB, OHU
JIOJIKHBI BHIOpATh TaKue MPOIYKThI, KOTOPbIE MOKHO MCIOJIb30BaTh JJIS
3aBTpaka. KoJmuecTBO MpOAYKTOB MODKHO OBITH PACCUMTAHO HA OJIUH
3aBTpaK (2 KapTUHKH).

KapTtuHKH ¢ TpaBUIIBLHBIME MPOYKTAMH HYKHO TIOJIOKUTH B KOHBEPT, a
OCTaJIbHBbIE OCTABUTb.

Heob6xo1uMo: KapTUHKH ¢ TPOYKTaMU, KOHBEPTHI (MU (ailiibl).

IV. Konkypc «Omzaoait éxycy.

B »TOM 3agaHuM OMH 4WiI€H KOMAaH]Ibl C 3aBsI3aHHBIMU TJ1a3aMU, TOJIBKO
M0 3amaxy JOJDKEH yrajaTh, KakoW OBOII JIEKHUT Ha Tapesike (JIyK,
YECHOK, TIeper] U JIp.).

Eciu KOHKypcaHT He MOXKET OTrajarh, €My MOXET MOMOYb KOMaH[a,
Mojcka3aB, 4YTO TOTOBAT W3 OJTOro mpoaykra. Paspemaercs Tpu
MOJICKa3KH.

Heo6xomumo: Tapenku, 0BOITH, GPYKTHI, TOBS3KHU AJIS Ta3.

I11. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. MaTepuajibHO-TeXHUYeCKOe obecrneyeHne 00pa3oBaTejibHOT0 Mpolecca

JlomkosibHOE 00pa3oBaHME CYIMIECTBEHHO OTJIMYACTCS OT BCEX IMOCIEAYIOMIMX 3TaroB
o0pa3oBaHus, B XOJE KOTOPOTO H3Y4aroTCs CHUCTEMaTH4YecKue Kypchl. B cBsizu ¢ oTHM H
OCHAIlleHHEe 00pa30BaTEIBHOTO MpoIlecca Ha 3TOH 00pa3oBaTENbHOW CTYNIEHH HMEET CBOH
0COOCHHOCTH, OTpeneNsieMble KaK Crenu(ukoil oOydeHHS M BOCHHTAHHS JONIKOJBHHKOB B
LEJIOM, TaK ¥ crenupUKON mporpaMmMsl «Pa3roBop o nMpaBUIEHOM IUTaHUW B YaCTHOCTH.

[TpuHIMIT HATTISAHOCTH SBISIETCS OAHUM M3 BEAYIIUX IPUHIUIIOB OOY4eHHS B JETCKOM
caqy, TaK KaKk HMMEHHO HAarJISJHOCTh JIGKUT B OCHOBE (OPMUPOBAHHUS IPEIACTABICHUNA 00
00BEKTax MPHUPO/IbI U KYJIbTYpPhI YEIOBEUECKOTO O0IIECTBA.

B cBsI3M ¢ 3TUM I1aBHYIO pOJIb UTPAIOT CPEACTBA OOYUECHHUS
1) HarmsiTHBIC HOCOOUS: TIPOAYKTHI MUTAHUS (MYJISXKH); CTOJIOBBIC IPHOOPBI; OBITOBBIE TPUOOPHI

ISl KyXHH,
2) u300pa3uTeNbHbIC HATIISIHBIC TOCOOUS — TAONHUIIBL, MYIISDKH, CXEMBI, TIJIaKaThI;
3) obopyaoBaHUE ISt MYIbTHMEIUHHBIX IEMOHCTPAIHiA (KOMITBIOTED, MYJIbTHMEIUAIIPOCKTOP);

Hapsny ¢ npuHIMNOM HAarjisgHOCTH B M3y4eHHMH NporpaMMmbl «Pa3roBop o muTaHum» B
JIETCKOM CaJay Ba)XHYIO pOJIb UIpaeT HPUHIMI MPEIMETHOCTH, B COOTBETCTBHHM C KOTOPBHIM
BOCIIMTAaHHUKH OCYILECTBIIAIOT pa3HOOOpa3Hble NEHCTBHS ¢ M3yyaeMbIMH oObekTamMu. B xone
10I00HON JeSITeNbHOCTH Y JOIIKOJIBHUKOB (DOPMUPYIOTCS NMPAKTUUYECKUE YMEHHUS U HaBBIKH,
o0ecrieynBaeTcs 0CO3HAaHHOE YCBOSHHE M3y4aeMOro MaTepuaia.

B gerckom cagy y BOCIHTaHHMKOB HauyMHAIOT (OPMHUPOBATHCS IO3HABATENIbHBIC
MHTEpEChl, MO3HaBaTeNbHAs MOTHBaLUsA. B 3ToM Bo3pacte y OOJBIIMHCTBA JOIIKOJIBHHUKOB
BBIPQXKEH MHTEpEC K MW3YUEHHIO IMPHPOJIbI, YEJTOBEYECKMX B3aMMOOTHOLICHUH, IO3TOMY
U3yueHHe Kypca O 3JI0pOBOM U NPaBWJILHOM NUTAHUM HACBHIIICHHOTO CBEACHUSMHU O XKMBOU U




HEXUBOU NPUPOJIE, OPraHU3ME YEJIOBEKA, PA3IIMYHBIX CTOPOHAX OOLIECTBEHHOMN KU3HU, JOJKHO
CTUMYJHPOBATh (OPMHUPOBAHHWE YCTOMYMBOTO IO3HABATEILHOTO HMHTEPECa, €ro JajbHEuIIee
pa3BUTHE.

OroMy B  3HAUUTEIIBHOM Mepe  CIOCOOCTBYET  JESTEIbHOCTHBIM, IPAKTUKO-
OPUEHTUPOBAHHBIM XapakTep COJEp)KaHUs MPOTrpaMMbl, a TAKXKE HCIOJb30BaHUE B XOJE €ro
U3Y4YEHUs PA3HOOOpa3HbIX cpeAcTB o00ydeHus. K HHMM OTHOCATCS: SHUMKIONENUU JUIS
JOLIKOJIbHUKOB, JTUAAKTHUUECKUE U CIOKETHO-POJIEBBIE UIPHI,  MO3BOJISIOUINE OPraHU30BaTh
MIOVCK MHTEpeCyIomen aeTeil nHdopMaIum.

3.2. JlonoiHUTeIbHbIE HCTOYHUKHU HHpOpManuu:

1 PannonanbHoe nuranue. Hopmbl Qu3nosornueckux mnoTpeOHOCTEH B HHEPrUM U
MUIIEBBIX BELIECTBaX JJIs pa3auuHbIX rpynn HaceneHuss Poccuiickoit  ®enepauuu.
Mertoanueckue pekomenaanuu MP 2.3.1.2432 -08

2. [Iporpamma «PasroBop o mnpaBunbHOM nuTanun» (M.M.bespykux, T.A.®dununnosa,
A.T''Makeesa M.OJIMA Menaua ['pym 2009).
3. M.M. bespykux, T.A. ®ununmnosa, A.I'. MakeeBa. PazroBop o 310poBbe U MPaBHIILHOM

nutanun. Metonuyeckoe mocobue - M.: AOpuc, 2018.4. PaGouass terpams «PasroBop o
npaBuwibHOM nuTanum» M. M. be3pykux.

4. «KHura o BKycHOH 1 310poBoH mumie»- M.: «9kemo - [Ipecc», 2008r.

5. http://vms-list.narod.ru/index.ntml  —  CooOrmiecTBO ~ MEIarorMyecKUx  MHTEPHET-
00bEeIUHEHHI:

6. «Pa3BuBaromue Wrpel Jyisi CTaplIuX JOMIKOJBGHUKOBY» COOPHUK Il POAWTENICH W

IeJaroros.

1. M.M. bespykux, B. . Conbkun, 1. A. ®ap6ep. Bozpactras ¢uznonorus-M.:2002r.

8 M. 4. Crynenukun. Knura o 3mopoBse aereid, M.:2006r.

9 N.C. SIxonroBa. byas 3mopos! M.:2000r

10. Knwura o 3mopoBoM nutanuu dydmue perentsl — M.:0O00 T/l «M3aarenbctBO Mup KHUTHY,
2010-224 c.

11 TlomHbIid cipaBOYHUK queTosiora. - M.: Dkcemo, 2009.

12, lerckoe mutanue - M.: 3A0 llearprnonurpad, 2010.

13 Kongosa C.H. «UTto roToBUTH, KOTa MaMbI HET noMa». — M., 1990,185¢.
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